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;. METODO ANALITICO O GLOBAL ?

Caracteristicas

Ventajas

Inconvenientes

Motivacion

Grado de
incidencia de
los distintos
mecanismos
que
condicionan el
juego

METODO ANALITICO METODO GLOBAL
-Presenta una accién del juego, aislandola d@resenta una situacién del juego en la que
mismo, de forma que soélo tiene en cuenta uimbervienen todos sus elementos (balén,
de los elementos que intervienen en la compafieros y adversarios).
competicion (fundamentalmente el balén). -Esta centrada en la tarea y construida desde |
-Esta centrada en la ejecucidn y construida reflexion del jugador.
sobre la instruccion directa
-Permite la mejora de objetivos muy -Se trabajan simultdneamente aspectos técnic
concretos. tacticos, fisicos e incluso psicolégicos.
-Se logra mas facilmente un elevado namereAl incluir todos los elementos del juego, la
de repeticiones de dicho objetivo, siempre quejora obtenida en el entrenamiento se refleja
se aplique correctamente. rapidamente en la competicion.
-Un ejercicio analitico s6lo incide en una de -Presenta un nivel inferior de concrecion que e
las mdltiples posibilidades con las que se método analitico, sobre todo en el aspecto técr
puede manifestar una accién, sea técnica,
tactica o fisica.
-Las mejoras obtenidas no se manifiestan en
su totalidad ya que en la competicién se ven
condicionadas por la presencia de compafieros
y adversarios, que no han sido tenidas en
cuenta en el entrenamiento.

-Nivel muy bajo respecto al método global. -Elevadisimo nivel de motivacion que lleva al n
-El aprendizaje se produce desde la a involucrarse en la actividad de forma total y
confrontacion pasiva. plena.

- Familiariza al jugador con la toma de
decisiones, la tension y otros aspectos estresa
de la competicion.

Capacidad de Percepciorg*) Capacidad de Percepcigii**)

Minimo, ya que se presentan situaciones

estables.

Capacidad de Decision(*)

Nulo, ya que todo lo que debe realizar el

jugador esta previsto y es conocido por él

antes de iniciar la accién.

Capacidad de Ejecucion(***)

Maximo, ya que se logra un elevado nimercapacidad de Decisiof**)

de repeticiones Méaximo, ya que cada vez que se modifican las
situaciones de juego, se hace necesario realiza
un nuevo analisis de la misma y una correcta t
de decision para resolverla.
Capacidad de Ejecuciofi*)
Medio, ya que dadas las caracteristicas de est¢
método se realizan mas acciones de las que s
propiamente el objetivo del juego, por lo que eg
mecanismo es solicitado de forma mas dispers

Méaximo, ya que las situaciones y acciones
se van a presentar son imprevisibles, por lo
gue es necesario percibir correcta y
rapidamente las continuas variaciones
producidas por el balén, los compafieros y |
adversarios.
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qgue en el método analitico.

Conclusién ambos métodos deben ser utilizados en cada sdsiéntrenamiento.

“Hace falta limitar la ensefianza de tipo analiticaconceptual que incide en el hemisferio izquierdel cerebro , a
favor de la sintética y expresiva que favorecergervencion del hemisferio derecho, equilibrandoi das
deficiencias de desarrollo que se manifiestan adtoante en el aprendizaje”
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