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Ejemplo practico:
1° Objetivo: Mejorar el pase.
2° Ejercicio Basico

- Dos jugadores enfrentados a una distancia de 7-8 metros se pasan el baldn con una pierna
determinada
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3° Complejidad
- Los pases se realizan con ambas piernas
- Pasar con diferentes superficies de contacto
- Los jugadores realizan la accion en movimiento sin control
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- Ahora el balon podra venir por alto, raso, eteV

- Seguidamente se pone una oposicion

© www.FutbolFormativo.es - www.EscuelaDeFutbol.info - www.EscolaDeFutbol.com Pag. 1/2




N www.FutbolFormativo.es /
_ Aportacién de Francisco Manuel Carmona Roman [Entrenador Nacional] _

4° Juego de Oposicion-Cooperacion
- Jugaremos un rondo con la obligacién de dar un contacto solo
a) con superioridad (se la quedan uno o dos). Podemos hacerlo por colores
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b) igualdad (tres contra tres)
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c) en inferioridad

5° Partido con condiciones
Jugaremos un partido en medio campo con varias porterias sefialadas con conos. Para
conseguir gol se debera pasar el balon por la porteria y recibirlo un compafiero.
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